PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W LEBORKU

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane pod uwage sa
nastepujace czynniki:
- zaangazowanie w przebieg lekcji;
- przygotowanie do zaje¢ — odpowiedni strdj sportowy
- wlasciwy stosunek do przedmiotu, wspotc¢wiczacego (zasady Fair play),
wlasnego ciata;
- stopien opanowania materiatu dydaktycznego
- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki tych zajec;

SPOSOBY SPRAWDZANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH
Sprawdziany umiejetnosci - ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementow technicznych gier zespolowych, ¢wiczen gimnastycznych. Pod
uwage brany jest wysilek, jaki uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwosci.
1. Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wedtug limitow czasowych
uzyskanych w probach sprawnosciowych z uwzglednieniem postepow jakie
uczen uczynil w toku nauki.

2. Praca na lekcji - szczegolna obserwacja i ocena aktywnosci.

3. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel przeprowadza sprawdziany
diagnozujace poziom sprawnosci fizycznej ucznidéw takie jak:

a)sprawdziany motorycznos$ci

b)sprawdziany umiejetnosci z pitki koszykowe;j, pitki siatkowej 1 pitki rgcznej 1
noznej

c)sprawdziany z gimnastyki

4. Przygotowanie do lekcji ( stroj sportowy)

5. Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.



6. Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,
prowadzenie rozgrzewki lub fragmentu lekcji, sedziowanie.

7. Sprawdzanie wiadomos$ci w zakresie §ciezki prozdrowotne;.

8. Udzielanie pierwszej pomocy przed medycznej. Uczniowie, ktdrzy nie moga
przystapi¢ do sprawdziandéw z przyczyn usprawiedliwionych, maja obowigzek

ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA
Skala ocen w ocenianiu zarowno czastkowym, jak i1 semestralnym oraz rocznym
stosowane sg nastepujace stopnie 1 ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy
dodatkowe oznaczenia: —, +.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegodlnym
Zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg, umiej¢tnosciami i wiadomosciami
wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy 1
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkotg.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Jego starannos$¢ 1 sumienno$¢ w
wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢ sg bardzo wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny

tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng 1 osigga duze



postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach

pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z
obowiazkow, osigga postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego starannosc¢ 1
sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia,
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze

sportowo-rekreacyjnym.

Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym w
poszczegblnych klasach, poziomu starannos$ci 1 sumiennosci w wykonywaniu
zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do

zajecC.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie

nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zajec, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczeh otrzymuje ,,—”. Trzy
takie znaki w ciggu semestru zamieniane jest na czastkowg ocen¢

niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos¢ 1



zaangazowanie w przebieg zajec¢ uczen otrzymuje ,,+”. Trzy takie znaki w ciggu

semestru zamieniane jest w czastkowa oceng celujaca.

SPOSOB WYSTAWIANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ
Oceng klasyfikacyjng wystawi nauczyciel uczacy w danej grupie zespotu
klasowego w terminie wyznaczonym przez dyrekcje szkoly (zgodnie z
obowigzujagcym w danym roku szkolnym harmonogramem czynnosci
nauczycieli) Na tydzien przed semestralnym 1 rocznym klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel jest zobowigzany poinformowac

ucznia o przewidywanych dla niego ocenach klasyfikacyjnych.

WARUNKI POPRAWIANIA OCEN
Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z
obowigzkowych 1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych. - Ocena roczna nie wynika
jednoznacznie z ocen czgstkowych. - Uczen przystapit do wszystkich prac
klasowych; w przypadku wychowania fizycznego do sprawdzianow
umiejetnosci 1 motoryki; z uwzglednieniem ograniczen zdrowotnych. - Ocena
moze by¢ poprawiona tylko o jeden stopien. - Przewidywana ocena nie jest

ostateczna.

TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ OCENY NIZ PRZEWIDYWANA
Uczen ma prawo zwr6ci€ si¢ do nauczyciela o umozliwienie mu uzyskania
oceny wyzszej niz przewidywana jesli spetnione zostaty wyzej wymienione
warunki. W takim przypadku nauczyciel ustala termin 1 forme poprawienia
oceny. Termin poprawy - nie pozniej niz na trzy dni przed posiedzeniem

klasyfikacyjnej rady pedagogicznej



