VIIl. HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2020/2021

SFERA ZADANIA FORMA REALIZACJI OsSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
FIZYCZNA ROZWIJANIE WEASCIWEJ POSTAWY WOBEC LEKCIJE BIOLOGII IWA ARENDT CALY ROK SZKOLNY
ZDROWIA 1 ZYCIA, WDRAZANIE DO
UMIEJETNOSCI PRZEWIDY WANIA WEASNYCH
ZACHOWAN ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWCY
SNIADANIOWE ZAJECIA Z WYCHOWAWCA | WYCHOWAWCY KLAS 1RAZ W 2 POLROCZU

ZDROWO, BO OWOCOWO WYCHOWAWCY KLAS |- | OKRES JESIENNO-
i ZIMOWY
NAUCZYCIELE
SWIETLICY

UDZIAL UCZNIOW KL. | —I11 ORAZ IV W WYCHOWAWCY KLAS CALY ROK SZKOLNY

OGOLNOPOLSKICH AKCJACH

PROZDROWOTNYCH, I-IITORAZ IV

PROGRAM DLA SZKOL

e  OWOCE | WARZYWA

e  MLEKO | PRZETWORY MLECZNE




AKCJA “ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM”

UDZIAL W PROGRAMIE EDUKACYINYM
“DOBRZE JEMY” / FUNDACJA SZKOLA NA
WIDELCU

EDUKACIA W ZAKRESIE PRAWIDEOWEGO I
SWIADOMEGO ZYWIENIA ORAZ ZACHECENIE
NAJMLODSZYCH DO GOTOWANIA; UCZYMY
CZYM JEST DOBRE JEDZENIE | DLACZEGO JEST
WAZNE DLA ZDROWIA

BLOK EDUKACII
WCZESNOSZKOLNEJ]

PAULA WROBLEWSKA

ANNA ZDONCZYK - KNURA

CALY ROK SZKOLONY

WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI
PROWADZACYMI PROFILAKTYKE ZDROWEGO
ODZYWANIA (OTYLOSC, CUKRZYCA ITP.)

SU

PIELEGNIARKA
SZKOLNA

DZIEN SPORTU — DZIEN DZIECKA

NAUCZYCIELE
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

WYCHOWAWCY KLAS I-111

CZERWIEC 2021

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

BEATA UGODOWSKA

GRUDZIEN 2020




HIGIENA OSOBISTA: HIGIENA CIALA,
WLOSOW, ODZIEZY

ZAPOBIEGANIE WADOM POSATWY:
SKRZYWIENIA KREGOSLUPA,
PLASKOSTOPIE

PRAWIDLOWE ODZYWNIANIE:
NADWAGA, NIEDOBORY,ANOREKSJA,
BULIMIA, PRAWIDLOWY JADLOSPIS,
BMI

ZNACZENIE UPRAWIANIA SPORTU,
NADWAGA, ZAPOBIEGANIE
CHOROBOM UKLADU KRAZENIA,
CUKRZYCA, ZWIEKSZENIE
ODPORNOSCI ORGANIZMU

HIGIENA JAMY USTNEJ |
ZAPOBIEGANIE PROCHNICY

PIELEGNIARKA
SZKOLNA

CALY ROK SZKOLNY

PODNOSZENIE POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI
POPRZEZ OKRESLANIE WEASNEGO POTENCJALU,
KSZTALTOWANIE SAMOSWIADOMOSCI UCZNIOW

ZAJECIA Z DORADZTWA ZAWODOWEGO — KL.
VI VI

MALGORZATA
POZIEMSKA

CALY ROK SZKOLNY
(10 GODZIN W
KAZDYM ZESPOLE
KLASOWYM)

MALE FORMY TEATRLANE

MALGORZATA POZIEMSKA

MARZEC 2021

NAWIAZY WANIE KONTAKTOW W SRODOWISKU
LOKALNYM POPRZEZ WZBOGACENIE OFERTY
EDUKACYJNEJ W CIEKAWE ZAJECIA
PRZYGOTOWUJACE UCZNIOW DO PLANOWANIA
SCIEZKI EDUKACYJNE]J

UDZIAE W PROJEKCIE ,,0OTWARTA FIRMA”

GRAZYNA RUSZKOWSKA

MARZEC — KWIECIEN
2021-7
WYLACZENIEM
KONKURSU NA
NAJAKTYWNIEJSZA
SZKOLE W TERMINIE
16 — 22 LISTOPADA
2020

WYCIECZKI DO URZEDOW, FIRM | INSTYTUCII
SPOTKANIA Z PRZEDSTAWICIELAMI URZEDOW,
FIRM, INSTYTUCIJI, INNYCH GRUP
ZAWODOWYCH W RAMACH POZNAWANIA
ZAWODOW, LOKALNEGO RYNKU PRACY

WYCHOWAWCY KLAS
VII-VIII

-1V

JW.




KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI WEASNEGO ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWCY CALY ROK SZKOLNY
CIALA Z UWZGLEDNIENIEM ZMIAN FIZYCZNYCH
IPSYCHICZNYCH ZWIAZANYCH Z OKRESEM LEKCJE BIOLOGII IWA ARENDT CALY ROK SZKOLNY
DOJRZEWANIA
USWIADAMIANIE ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z LEKCJE BIOLOGII IWA ARENDT CALY ROK SZKOLNY
CHOROBAMI ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM HIV/AIDS, BULIMII, PROFILAKTYKA PIELEGNIARKA CALY ROK SZKOLNY
ANOREKSJI, RAKA, KSZTALTOWANIE POTRZEBY SZKOLNA PAZDZIERNIK 2020 —
WCZESNEJ DIAGNOZY UbDzIAL. W OGOLNOPOLSKIM PROGRAMIE KWIECIEN 2021
PROFILAKTYKI CZERNIAKA PRZY WSPOLPRACY | |WA ARENDT
ZE STUDENCKIM KOLEM, NAUKOWYM EDYTA MARZEC
ONKOMA PRZY KLINICE GASTROENTEROLOGTII
ONKOLOGICZNEJ W NARODOWYM INSTYTUCIE
ONKOLOGII W WARSZAWIE
KLASY VII I VIII / LEKCJE BIOLOGII WG
WSKAZANEGO SCENARIUSZA ZAJEC
LEKCYJNYCH
PsyYcHICzNA KSZTALTOWANIE POSTAWY WARUNKUJACE]J ZAJECIA Z DORADZTWA ZAWODOWEGO — KL. MALGORZATA CALY ROK SZKOLNY
URZECZYWISTNIANIE WE WEASNYM VILT VI POZIEMSKA (10 GODZIN W
POSTEPOWANIU WEASCIWYCH STRUKTUR KAZDYM ZESPOLE
HIERARCHICZNYCH WARTOSCI POPRZEZ TRAFNE KLASOWYM)
WARTOSCIOWANIE SIEBIE ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWCY CALY ROK SZKOLNY
KSZTALTOWANIE SZEROKO POJETEGO ZAJECIA Z DORADZTWA ZAWODOWEGO — KL. MALGORZATA CALY ROK SZKOLNY
SAMOROZWOJU UCZNIA POPRZEZ ZWROCENIE Vvl POZIEMSKA (10 GODZIN w
. . KAZDYM ZESPOLE
WIZBUDZENIE U UCZNIGW REFLEKS)I NAD KLASOWYM)
WEASNYMI ZACHOWANIAMI. POSTAWAMI TABLICA SAMOOCENY WYCHOWAYVCY KLAS 1l CALY ROK SZKOLNY
CELAMI, ZAINTERESOWAN IA’MI uczucw\l/u ANNA ZDONCZYK - KNURA
' ' ’ ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWCY CALY ROK SZKOLNY

ASPIRACJAMI, WIERZENIAMI, ZMARTWIENIAMI




STRES — SPOSOBY RADZENIA SOBIE W OKRESIE | EDYTA MARZEC STYCZEN 2021
DOJRZEWANIA
ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE ZE
STRESEM, STRATA I TRUDNYMI WYDARZENIAMI | UDZIAL UCZNIOW KLAS VIII W WEBINARIUM KATARZYNA WROBLEWSKA PAZDZIERNIK 2020
CHARAKTERYSTYCZNYMI DLA OKRESU ETWINNING
DOJRZEWANIA “ZARZADZANIE CZASEM-JAK WSPIERA NASZE
SAMOPOCZUCIE” W RAMACH SWIATOWEGO
DNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
POBUDZANIE UCZNIOW DO SAMOREFLEKSII ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWCY CALY ROK SZKOLNY
DOTYCZACEJ ZASADNOSCI WEASNYCH
ZACHOWAN ORAZ ROZWINIECIA UMIEJETNOSCL ™ Jporp ¢ SUPERBOHATEREM. JAKA MASZ ALA MANKOWSKA 14-18 CZERWCA 2021

KOMUNIKACYJNYCH, KTORE UMOZLIWIA
DIALOG Z INNYMI | Z SAMYM SOBA

SUPERMOC?

NATALIA ZARANSKA

SPOLECZNA

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH. W UDZIAL UCZNIOW W WYDARZENIACH | WYCHOWAWCY KLAS CALY ROK SZKOLNY
TAKI SPOSOB ABY UCZNIOWIE MIELI POCZ’UCIE EDUKACYJUNYCH
UROCZYSTOSCIACH, APELACH,
BYCIA INTEGRALNA JEDNOSTKA W
. AKCJACH
SPOLECZENSTWIE, SZKOLE, KSZTALTOWANIE
POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY — :
SPOLECZNEJ Z JEDNOCZESNYM POCZUCIEM DZIEN USMIECHU QCLEIIE\III(ES?AZNKISARI,_AIS PAZDZIERNIK 2020
WYJATKOWOSCI. NADWORSKA
SPOTKANIE Z POLICJANTEM NATALIA ZARANSKA MARZEC 2021
KSZTALTOWANIE U UCZNIOW POSTAWY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA BEZPIECZENSTWO
WLASNE ORAZ INNYCH ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWCY CALY ROK SZKOLNY
SPOTKANIE Z POLICJANTEM — NATALIA ZARANSKA MARZEC 2021
ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA NIELETNICH W
MYSL USTAWY
KSZTALTOWANIE ODPOWIEDZIALNOSCI SPOTKANIE Z POLICJANTEM KL | SP —DBALOSC | NATALIA ZARANSKA MARZEC 2021

PRAWNEJ]

O WLASNE ZDROWIE I KREOWANIE
SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO ZDROWEMU
STYLOWI ZYCIA




ROZWOJ POSZANOWANIA DZIEDZICTWA
NARODOWEGO I KSZTALTOWANIE

ZAPOZNANIE UCZNIOW Z DOKUMENTAMI WYCHOWAWCY KLAS WRZESIEN 2020
SZKOLNYMI
SWIETOWANIE ROCZNIC [ WYDARZEKN WYCHOWAWCY KLAS CALY ROK SZKOLNY

PATRIOTYCZNYCH

NAUCZYCIELE

SWIADOMOSCI NARODOWEJ. WSKAZYWANIE PATRIOTYZM XXIW. JOANNA ODROWAZ- LISTOPAD 2020
AUTORYTETOW I WZORCOW MORALNYCH PIRAMOWICZ

ZAJECIA ZWYCHOWAWCA WYCHOWAWCY CALY ROK SZKOLNY
UCZENIE DZIALANIA ZESPOLOWEGO, WYJAZDY KLASOWE WYCHOWAWCY KLAS CALY ROK SZKOLNY
TWORZENIA KLIMATU DIALOGU | EFEKTYWNEJ
milpféjll";g;jﬂ“féﬁﬁﬁf}fgé?ggfv'\"A BALE | INNE WYDARZENIA EDUKACYINE SuU CALY ROK SZKOLNY

A ' WYCHOWAWCY KLAS
NAUCZYCIELE

UCZENIE ZASAD SAMORZADNOSCI I ORGANIZACJA WYBOROW DO SU SU WRZESIEN 2020
DEMOKRACII

STOSOWANIE DRAMY NA ZAJECIACH WYCHOWAWCY KLAS I- | CALY ROK SZKOLNY
KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI WCHODZENIA | LEKCYINYCH W KL. I-11l SP m
W INTERAKCJE Z INNYMI W SPOSOB
ZAPEWNIAJACY ZADOWOLENIE OBU STRON, ZAJECIA Z WYCHOWAWCA WYCHOWAWY CALY ROK SZKOLNY
NAUKA POSTAW ASERTYWNYCH, OBRONY
WLASNYCH GRANIC PRZY POSZANOWANIU TOLERANCJA JAKO PODSTAWA ZYCIA | IZABELA WOSZCZYLO LISTOPAD 2020
GRANIC DRUGIEGO CZLOWIEKA SPOLECZNEGO
KSZTALTOWANIE POSTAWY SZACUNKU WOBEC | LEKCJE BIOLOGII IWA ARENDT CALY ROK SZKOLNY

SRODOWISKA NATURALNEGO

ROZWIJANIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SIEBIE |
INNYCH - WOLONTARIAT

DZIALALNOSC SZKOLNEGO KoL A
WOLONTARIATU

ANNA ZDONCZYK - KNURA

CALY ROK SZKOLNY




AKCJE CHARYTATYWNE SU CALY ROK SZKOLNY
SZLACHETNA PACZKA, ZBIERANIE NAKRETEK,
FINAL WOSP CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM
AKCJA DLA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ | WIESLAWA MAJ 2021
—CZY WARTO POMAGAC ZWIERZETOM | RUTKIEWICZ
USWIADAMIANIE ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN LUCYNARACIS KWIECIEN 2021
ZAZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
USWIADAMIANIE ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z | ZAGROZENIA Z SIECI MARZENA KURZYDLO LUTY 2021
NIEKONTROLOWANEGO KORZYSTANIA ZE
SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU;
KSZTALTOWANIE U UCZNIOW UMIEIETNOSCI WYMIANA MLODZIEZY KATARZYNA KURZYDLO CALY ROK
KRYTYCZNEGO ODBIORU INFORMACJI ORAZ SZKOLNY,
WYTWOROW KULTURY MASOWEJ; -
KSZTALTOWANIE POSTAW I ZACHOWAN ONLINE =
WOLNYCH OD HEJTU, PRZEMOCY | MOWY SPOTKANIE
. T CZERWIEC 2021
NIENAWISCI ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM INTERNETU JAKO
ANONIMOWEJ PRZESTRZENI DO ZACHOWAN
PRZEMOCOWYCH
WZMOCNIENIE SAMORZADNOSCI I DZIALALNOSC SU- REALIZACJA PLANU PRACY | SU CALY ROK SZKOLNY
DEMOKRACJI W SZKOLE
ROZWIJANIE MOZLIWOSCI, UZDOLNIEN I UDZIAL UCZNIOW W ZAJECIACH NAUCZYCIELE CALY ROK SZKOLNY

ZAINTERESOWAN UCZNIOW, ROZWIJANIE
UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA WLASNYCH
UZDOLNIEN

POZALEKCYJINYCH, KOLACH
ZAINTERESOWAN




AKSJOLOGICZNA

KSZTALTOWANIE POSTAWY TWORCZEJ

MALE FORMY TEATRALNE

MALGORZATA
POZIEMSKA

MARZEC 2021

KONKURSY ARTYSTYCZNE DLA
UCZNIOW

NAUCZYCIELE
KOORDYNUJACY I
ORGANIZUJACY
KONKURSY
ARTYSTYCZNE

CALY ROK SZKOLNY

DZIEN CIEKAWOSCI SWIATA (FORMA

LUCYNARACIS + BLOK

18 MARCA 2021

PRZEPROWADZENIA ZALEZY OD MATEMATYCZNO -
SYTUACJI EPIDEMICZNEJ) PRZYRODNICZY
KATARZYNA CALY ROK SZKOLNY

POPULARYZOWANIE WIEDZY O ROZNICACH ERASMUS KURZYDLO
KULTUROWYCH, KSZTALTOWANIE POSTAW W _ i
DUCHU TOLERANCIJI, POSZANOWANIA PRAW POLSKO- NIEMIECKA WSPOLPRACA MLODZIEZY | KATARZYNA CALY ROK SZKOLNY
INNYCH NARODOWOSCI, PRZECIWDZIALANIE KURZYDLO
DYSKRYMINACII

AUTYZM - ZROZUMIEC ROZNORODNOSC IWONA SUSZYNSKA KWIECIEN 2021

UDZIAL W SPEKTAKLACH, WYJSCIA DO KINA WYCHOWAWCY KLAS CALY ROK SZKOLNY
KSZTALTOWANIE POTRZEBY UCZESTNICTWA W
KULTURZE, KSZTALTOWANIE WRAZLIWOSCI

ROZWIJANIE CZYTELNICTWA 1ZABELA TUTAKOWSKA CALY ROK SZKOLNY
ESTETYCZNEJ
PRZEKAZYWANIE WIEDZY DOTYCZACE]J PODCZAS LEKCJI PORUSZANIE TEMATOW Z WsZzYSCY NAUCZYCIELE CALY ROK SZKOLNY
CALEGO SWIATA Z POSZANOWANIEM OBSZARU ANTYDYSKRYMINACYJINEJ, PODCZAS ZAJEC
GODNOSCI 0SOB ORAZ BEZ UZYWANIA MIEDZYKULTUROWEJ ORAZ DOTYCZACYCH
STEREOTYPOW WSPOLCZESNYCH WYZWAN SPOLECZNYCH
KSZTALTOWANIE W SPOLECZNOSCI SZKOLNE] PODCZAS LEKCIT KSZTALTOWANIE WsSZzYSCY NAUCZYCIELE
POSTAW OTWARTOSCI, SZACUNKU WOBEC UMIEJETNOSCI ROZMOWY OPARTEJ NA PODCZAS ZAJEC CALY ROK SZKOLNY

ROZNORODNOSCI ORAZ ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA SWOJE NAJBLIZSZE OTOCZENIE ORAZ ZA

SZACUNKU ORAZ WSPOLPRACY




SWIAT W MYSL HASLA ,MYSL GLOBALNIE REAGOWANIE NA WSZELKIE PRZEJAWY WsSZzYSCY NAUCZYCIELE

SZKOLE

DZIALAJ LOKALNIE” DYSKRYMINACJI | MOWY NIENAWISCI W CALY ROK SZKOLNY

OSIAGNIECIE DOJRZALOSCI W CZTERECH SFERACH MOZLIWE JEST DZIEKI ROZWOJOWI KOMPETENCJI OSOBISTYCH | SPOLECZNYCH UCZNIOW, UKIERUNKOWANYCH NA:

* SAMOSWIADOMOSC — BUDOWANIE AKCEPTACII SIEBIE, OSIAGANIE SPOJNOSCI MYSLENIA I DZIALANIA EACZONYCH Z KSZTALTOWANIEM POCZUCIA AUTONOMII, TWORZENIE
POZYTYWNEGO OBRAZU TOZSAMOSCI W WYMIARZE OSOBISTYM, SPOLECZNYM I KULTUROWYM ORAZ POCZUCIA WEASNEJ GODNOSCI;

* SPRAWCZOSC — WYZNACZANIE REALNYCH CELOW I ICH OSIAGANIE DZIEKI WEASNEJ AKTYWNOSCI, POZYTYWNE NASTAWIENIE DO ZYCIA, MOTYWACJA DO DZIALANIA,
KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI PLANOWANIA I PODEJMOWANIA DECYZJI ORAZ KONSTRUKTYWNEGO ROZWIAZY WANIA KONFLIKTOW, PLANOWANIE WEASNEGO ROZWOJU,
ROZWIJANIE POCZUCIA CELOWOSCI DZIALANIA;

* RELACYJNOSC — BUDOWANIE | PODTRZYMYWANIE POZYTYWNYCH RELACIJI Z LUDZMI, ROZUMIENIE UCZUC INNYCH, SPOSOBOW MYSLENIA I DZIALAN UMOZLIWIAJACYCH
OSIAGNIECIE POZADANYCH SPOLECZNIE CELOW, PROMOWANIE PROSPOLECZNYCH WARTOSCI, AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZYCIU SPOLECZNYM, W TYM JEGO FORMACH
INSTYTUCJONALNYCH | POZAINSTYTUCJONALNYCH, WEACZANIE SIE DO DZIALANIA NA RZECZ SPOLECZNOSCI, PROMOWANIE POZYTYWNYCH WZORCOW OSOBOWYCH,
BUDOWANIE PROSPOLECZNYCH RELACJI ROWIESNICZYCH;

* OTWARTOSC — ZDOLNOSC DO SPRAWIEDLIWEJ, ETYCZNEJ OCENY | REAGOWANIA, UMIEJETNOSC OTWARTEGO | JEDNOZNACZNEGO WYRAZANIA SWOICH POTRZEB, UCZUC 1 OPINII
Z ZACHOWANIEM SZACUNKU DO SIEBIE ORAZ INNYCH OSOB, KSZTALTOWANIE POSTAW ASERTYWNYCH, ROZWIJANIE POCZUCIA EMPATII, WRAZLIWOSCI, SZACUNKU DLA
ODMIENNOSCI,

* KREATYWNOSC — KSZTALTOWANIE TWORCZEGO PODEJSCIA DO ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW DZIEKI UMIEJETNOSCIOM: WYJSCIA POZA SCHEMATYCZNOSC MYSLENIA |
DZIALANIA, ZNAJDOWANIA NOWYCH SPOSOBOW ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW, ODKRYWANIA INDYWIDUALNYCH ZDOLNOSCI UMOZLIWIAJACYCH SPROSTANIE WYZWANIOM,
TAKZE POPRZEZ PODEJMOWANIE DZIALAN NA RZECZ TWORCZEGO ROZWOJU W FORMIE WSPOLPRACY Z INSTYTUCIJAMI KULTURY, ROZWOJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, ROZWOJ
SFERY PSYCHICZNEJ, W TYM DUCHOWEJ, SPOLECZNEJ, AKSJOLOGICZNEJ.



