Wymagania edukacyjne
z wychowania fizycznego dla kl. IV

Indywidualizacja nauczania:

1 zastosowanie metod aktywizujacych i indywidualizacji zadan na miar¢ mozliwos$ci ucznia,

I na kazdej lekcji odpowiednio dopasowujemy formy pracy, np. praca w grupach, mate obwody
stacyjne, gdzie jest mozliwos$¢ zwrocenia uwagi na kazdego ucznia — niektorym zada¢ dodatkowe
¢wiczenie, innym odja¢ badz zamieni¢ na prostsze,

1 pozyskiwanie informacji zwrotnych od uczniéw, co do trudnosci ¢wiczen, tempa, ilosci
powtdrzen — dzigki tym wskazowkom jest mozliwos¢ prowadzenia lekcji w mozliwie najbardziej
atrakcyjny i zarazem efektywny dla uczniow sposob,

"] trudniejsze ¢wiczenia pokazywane sg w dwdch wersjach — tatwiejszej i trudniejsze;j,

1 przerwy na odpoczynek dostosowane sg do kondycji ¢wiczacych.

Ocenianiu podlegaja:

[ wysitek, zaangazowanie i1 proby ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zajec:

[1 checi wykazywane podczas wykonywanych ¢wiczen,

[ uczestnictwo w zajgciach — powtarzajace si¢ nieobecnosci ucznia moga spowodowac brak
mozliwo$ci wystawienia ocen biezacych, a w konsekwencji podstaw do ustalenia oceny
srodrocznej, rocznej lub koncowe;,

] pomoc innym uczniom,

] pomoc nauczycielowi w przygotowaniu i uporzadkowaniu sprzgtu sportowego,

] postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami:

] uczen wyznacza sobie cele, ktore probuje pokonac,

] uczen czyni postgpy w osobistym usprawnianiu si¢.

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene bardzo dobra, a ponadto:

U] chetnie podejmuje proby wykonania danego zadania/¢wiczenia, nie zniechgca si¢ — uczen sam sobie
stawia wyzwania, ktore probuje pokonac,

[ jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie ¢wiczy to tylko z waznych
powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych

[l zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad fair play,

] pomaga innym uczniom w wykonywaniu zadan 1 nauczycielowi podczas organizacji zaje¢
wychowania fizycznego,

[] stara si¢ prowadzi¢ aktywny tryb zycia lub uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

] chetnie wykonuje ¢wiczenia wynikajace z realizowanego w danej klasie programu nauczania,
stosownie do swoich mozliwosci, nie zniecheca si¢ nieudanymi probami,

] czyni postepy w osobistym usprawnianiu sie,

[ jest przygotowany do zaje¢¢, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu
w lekcjach z powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

|| przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad fair play,

] pomaga innym uczniom w wykonywaniu zadan i nauczycielowi podczas organizacji zaj¢¢
wychowania fizycznego.

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:



'l wykonuje ¢wiczenia programowe wynikajgce z realizowanego w danej klasie programu nauczania,
stosownie do swoich mozliwosci — samodzielnie, ale mniej chetnie,

] czasami potrzebuje dodatkowej motywacji w celu wykonania zadania/¢wiczenia,

] zazwyczaj starannie 1 sumiennie wykonuje zadania — cze¢sto jest zaangazowany w przebieg lekcji, a
jego przygotowanie si¢ do zajec nie budzi zastrzezen (nie wigcej niz 3 razy w potroczu nie posiadat
stroju sportowego),

I nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem sig,

| zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad fair play.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1 wykonuje ¢wiczenia programowe wynikajace z realizowanego w danej klasie programu nauczania
nieche¢tnie, niepewnie,

"1 wykazuje mate postgpy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do tego wagi,
"1 wykazuje braki w starannos$ci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,

] jest mato zaangazowany w przebieg lekc;ji,

[ jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ (wigcej niz 3razy),

] czasami nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad fair play.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

) unika lub rzadko wykonuje ¢wiczenia programowe wynikajace z realizowanego w danej klasie
programu nauczania — wymaga ciagtej obserwacji i kontroli ze strony nauczyciela,

1 wskazane przez nauczyciela zadania wykonuje niestarannie,

] nie jest zaangazowany w przebieg lekcji,

] bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ (wigcej niz Srazy),

] uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepéw w osobistym
usprawnianiu,

I nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do ¢wiczen
fizycznych,

1 wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad bezpieczenstwa i zasad fair — play.



